KLAMYDIA A MEDPGONGU

ICD greining:
A56.0 Klamydiusyking i nedri hluta pvag-og kynvegar

Klamydia er bakteria sem smitast audveldlega. Algengasta smitleid er vid kynmok og fra modur til barns
i faedingu. Bakterian getur pvi fundist i leghdlsi, legi, eggjaleidurum, pvagras, endaparmi og augum.

Ekki er talin astzeda til ad skima allar konur 4 medgongu. Rétt er ad vera vakandi fyrir einkennum og
Utbreidslu sjukddmsins og taka alltaf syni pegar astaeda er til ad greina hann eda utiloka. Klamydia er
algengust i aldurshépnum undir 25 ara. bvi er astaeda til ad bjéda pessum hdpi skimun.

Syking med klamydiu getur verid med eda an einkenna. Hun getur verid lengi til stadar pannig ad ekki
er haegt ad fullyrda um tima fra smiti eda smit tilvik pegar syking greinist.

HELSTU EINKENNI:

e Blaeding fra leghdlsi

o Opaegindi fra pvagras/blodru
o Verkir i kvid

o Utferd fré sykingarstad

Ekki eru pekktar alvarlegar afleidingar sykingar 4 medgongu, en smit getur leitt til sykingar ilegi eftir
feedingu og slimhimnubdlgu i augum hja nybura (hja 10-15 % barna smitadra maedra) eda lungnabdlgu
hja nybura i 10% tilvika.

SYNATAKA OG RANNSOKN:

Hja konum ma taka strok fra leggongum eda leghadlsi. Notadur er synapinni sérstaklega aetladur
klamydiu og lekanda. Pinninn er settur halfur upp i leggdng og strokid eftir veggjunum og getur
lj6smaodir eda konan sjalf gert petta. Ef konan er i kvenskodun ma taka strok fra leggongum eda leghalsi.
Rannsoknin er PCR moégnun og synid polir vel flutning vid stofuhita. Mzelt er erfdaefni klamydiu og
lekanda ur sama syninu. Svar oft tilbuid naesta dag. Ef erfdaefni lekanda finnst parf ad taka raektun og
fa naemisprof. Medferd yrdi i samradi vid sérfraeding.

MEDFERD:

Kjormedferd Azitromycin 1 g po i einum skammti.
Ef frabending vid kjormedferd Amoxicillin 500 mg x 3 i viku.

Medferd er endurgjaldslaus skv. Séttvarnarlogum



TILKYNNINGASKYLDA OG RAKNING

Klamydia og lekandi falla undir séttvarnarlog og flokkast par med kynsjukdémum. beir eru pvi
tilkynningarskyldir sjakdémar skv. Séttvarnarlégum nr. 19/1997.

Sja leidbeiningar um tilkynningakyldu og rakningu.

Gert er rad fyrir ad sa sem greini sjukdédminn upplysi vidkomandi um séttvarnarlég og kanni smitleidir.
Hafa i huga moguleika 4 smiti af 6drum kynsjukdémi. Ekki er almennt porf 4 ad kanna drangur
medferda, en ef syni er tekid til eftirlits er pad gert eftir nokkrar vikur.
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